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la o pauza pentru sanatate

'.’ >3

{8 la pranzul cu colegii, in afara biroului, in
fiecare zi

T@' Mananca dupa nevoie, nu dupa pofta
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Alege preparate gatite la abur, pe gratar
sau coapte

Recomandarile FOOD pentru
@ Gusta inainte sa adaugi sare in mancare

' ﬁ Include mai multe grasimi vegetale si mai
putine grasimi animale
y

pe care ar fi bine sa le includa P Alege painea integrald

In obiceiurile lor alimentare )
' Include 5 portii de fructe si legume pe zi

o Bea apa in loc de suc

Oe Foloseste cat mai putin zahar

N
. Alege fructe la desert

Programul Food poate fi accesat in peste 3600 de locatii partenere in toata Uniunea Europeana. Restaurantele partenere FOOD in Romania pot fi identificate astfel:
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Edenred Canale Insert in carnetele

Website social media Ticket Restaurant

Tichetele de masa Edenred sunt cel mai utilizat beneficiu extra-salarial din Romania, fiind folosite de companii pentru a sustine o alimentatie sanatoasad si masa de pranz a
angajatilor in zilele de lucru. Tn Romania, peste 2.5 milioane de angajati primesc tichete de masa de la angajatori. Edenred deserveste peste 35.000 de companii-client si 1 milion
de utilizatori pentru carduri si tichete de masa Ticket Restaurant®, tichete cadou, carduri cadou, tichete de cresd, vouchere de vacanta, tichete sociale, precum si carduri
preplatite pentru cheltuieli de afaceri.
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Aceasta publicatie rezulta din Programul FOOD, o continuare a proiectului FOOD care a primit finantare de la Uniunea Europeana (2009-2011), in contextul Programului Public Health.

Intreaga responsabilitate apartine editorului.




