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Romania se alatura programului european FOOD* pentru
promovarea obiceiurilor alimentare sanatoase in timpul
programului de lucru.

* Fighting Obesity through Offer and Demand

(E ESTE PROGRAMUL
MF:0D?

O initiativa nascuta din dorinta de a aduce mai mult
echilibru in starea de bine a celor care au program
de lucru intens si tind sa amane sau sa inlocuiasca
masa sanatoasa de pranz cu alternative mai putin

benefice organismului.

DE CE UN PROGRAM
FUROPEAN 2

Obezitatea este cea mai solicitanta provocare
a secolului 21 cand vine vorba de politicile de
sanatate publica.

LA NIVEL MONDIAL

* decesele cauzate de obezitate au o frecventa
de trei ori mai mare decat decesele cauzate
de malnutritie sau din lipsa mancarii.

IV UNIUNEA EUROPEANA

- 52% dintre cetatenii adulti sunt
supraponderali sau obezi

- 10-13% persoane mor din cauza obezitatii

- obezitatea poate reduce durata de viata a
unei persoane cu pana la 20 de ani

Surse: Directia Generala pentru Sanatate si Siguranta
Alimentaréd din cadrul Comisiei Europene (DG SANCO), Biroul
Regional al Organizatiei Mondiala a Sanatatii pentru Europa
(WHO Europe) si Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare

Economica (OECD)

UBIECHVUL
PROGRAMULUI

Sa arate angajatilor importanta alimentatiei
sanatoase si echilibrate pe durata pranzului.

Sa convinga proprietarii restaurantelor sa
diversifice oferta meselor de pranz care respecta
principiile unei nutritii sanatoase.

Sa motiveze companiile sa-si incurajeze angajatii
sa-si ia 0 pauza de masa.

N/

17,60%

jiau pauza de pranz la
un restaurant langa
locul de munca
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6 BAROMEIRUL EDENRED

27,30%
mananca pranzul
la propriul birou

(*Barometrul FOOD 2018)
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UN PARTENERIAI
PUBLIC-PRIVAI

In 2009, debuteaza ca un proiect co-finantat
de Comisia Europeana si coordonat de
Edenred in sase tari: Franta, Belgia, Suedia,
Cehia, Italia si Spania.

In 2012, devine program pe termen lung,
implicand noua tari si mobilizand pana la 26
de parteneri publici si privati.
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54 milioane de angajati
de pe tot teritoriul Uniunii Europene care iau

masa in 475.000 de restaurante incluse in reteua
de tichete de masa Ticket Restaurants®

#%%. 208.000 companii

. care ofera tichete de masa angajatilor sai

REStau ra nte, cantine si alte locuri de

alimentatie publica in care 1si iau masa angajatii
companiilor
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DE CE LA LOCUL
DE MUNG 7

Studii recente au demonstrat ca o alimentatie
sanatoasa pe durata programului de munca
poate imbunatati productivitatea angajatilor cu
pana la 20% si chiar reduce absenteismul.

Angajatii tind sa-si aloce timpul dedicat mesei
de pranz altor activitati, ceea ce poate afecta
negativ starea lor de bine generala.

51,80%
iau pranzul intr-o
alta camera, la birou

Programul Food poate fi accesat in peste 3600 de locatii partenere in toatd Uniunea Europeana. Restaurantele partenere FOOD in Romania pot fi identificate astfel:

-

Edenred
Website

£ T

Canale Insert in carnetele
social media Ticket Restaurant

Tichetele de masa Edenred sunt cel mai utilizat beneficiu extra-salarial din Romania, fiind folosite de companii pentru a sustine o alimentatie sandtoasa si masa de pranz a
angajatilor in zilele de lucru. Tn Romania, peste 2.5 milioane de angajati primesc tichete de masa de la angajatori. Edenred deserveste peste 35.000 de companii-client si 1 milion
de utilizatori pentru carduri si tichete de masa Ticket Restaurant®, tichete cadou, carduri cadou, tichete de cresa, vouchere de vacantd, tichete sociale, precum si carduri
preplatite pentru cheltuieli de afaceri.
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Aceastd publicatie rezulta din Programul FOOD, o continuare a proiectului FOOD care a primit finantare de la Uniunea Europeana (2009-2011), in contextul Programului Public Health.
Intreaga responsabilitate apartine editorului.



